Unser Kursplan

Die Kurse finden nur ab einer Teilnehmerzahl von min. 3 Personen statt.
Eine Anmeldung ist 24h im Voraus erforderlich!

Discover (Level 1): Erlerne fumfa‘n'\gnt'a]e Bewegungsmuster Improve (Level 2): Werde stérker, schneller & muskuldser. Play and Connect (Level 3): Bereite dich im
_ fiir ein effektives Training und langfristige Gesﬁndheit. Lerne tolle Skills und entwickle ein neues Kérpergefiihl. hochintensivem Training auf den Hyrox und andere
- 4 { Wettkdampfe vor.

. Open Gym Specials: Triff dich mit deinen Freunden im Open Gym uﬁdgpb_tgemeinsam Voligas! Kidskurse: Start ab 4 Jahre
Eingetragene “Kurse” werden von einem Mitglied (keinem 3ffiiigllen Trainer) geleitet.

LIVE.LOVE.MOVE




